
認定ナースのお仕事
薬剤師外来

　慢性呼吸器疾患には、慢性閉塞性肺疾患や気管支
喘息、間質性肺疾患、肺結核の後遺症、非結核性抗酸
菌症、肺がんなどがあります。 これらは発症すると長
く付き合う必要がある病気で療養生活が続きます。
　慢性呼吸器疾患看護認定看護師は、呼吸リハビリ
テーションとして、栄養・運動療法について個別に生活
習慣への支援を行い、患者さんができる限り活動的で
前向きな生活が送れるように寄り添っています。 必要
に応じて在宅酸素療法が導入されることもあります。 
酸素を使うことで体は楽になりますが、外見の変化に
戸惑ったり、「終末期なのでは」と不安を抱える方も少な
くありません。正しい知識を持ち、活動的な生活を続け
ることで、安定した日常生活を送ることが可能です。

　★ 知って欲しいこと ★
　感染予防はとても大切です。体の入り口でもある
口は、ケアを怠ると細菌やウイルスが身体に入り、肺炎
など感染症が重症化しやすくなります。 かかりつけの

歯科で、3～6ヶ月に1回の歯科受診をすることが、全身
の健康維持につながります。 毎日の積み重ねが大切
な体を守る第一歩になります。
　呼吸に不安を抱える患者さんやご家族が今日も前
向きに生活できるよう呼吸器看護外来では呼吸リハ
ビリテーションの意味をお伝えしています。

健康レシピ
管理栄養士の

簡単!

野菜たっぷり肉団子スープ

　今回は寒い季節に体を温めたい時に誰でも簡単に作れる市販の肉団子を使用したレシピを紹介します。
肉団子スープは挽肉と野菜の栄養を一度に摂れる、体も心も温まるスープです。具材や味付けのバリエーションは

自由自在です。忙しい日の献立に、手軽にもう一品加えたい時にお勧めです。寒暖差が激しい季節の変わり目は体が冷えやすく
なりがち。そんな時こそ温かい肉団子スープで乗り切りましょう。

NEXT→がん放射線看護認定看護師をご紹介！

材料 2人分
肉団子
しめじ
白菜
大根
人参

市販の物8個
40g
200g
40g
20g

500ml
小さじ2
適量
15g

★水
★鶏ガラスープの素
★ゴマ油
★長ねぎ

エネルギー／166kcal　タンパク質／9.8g　食塩相当量／1.59g
1人前あたり

栄養科管理栄養士
山本 稔男

～第6回 慢性呼吸器疾患看護認定看護師～

❶ しめじ、大根、人参、長ねぎは全て食べやすい
大きさにカットします。

❷ 鍋に水を入れ大根と人参は下茹でし、火が
通ったらザルに取ります。

❸ 鍋に水500mlを入れ、沸騰してきたらしめじ、大根、人参を入れ
ます。少し煮たたせたところで肉団子を入れます。

❹ 肉団子に火が通ったら長ねぎ、鶏ガラスープの素小さじ2と
ゴマ油を適量加えます。

❺ 塩で味をととのえ、お椀に盛り付けて完成です。

作り方

管理栄養士
コメント

　医療技術の進歩や薬物療法の高度化
により、がんの薬物治療は外来で行うこ
とが多くなっています。通院で治療する
ことは、患者さんのライフスタイルを大き
く変えず、治療と生活を両立しやすくし、
より生活の質を保ちながら治療を続けら
れるという利点があります。一方で、服
薬管理や副作用のコントロールなどに課
題が残る場合もあります。 そうしたこ
とを背景に、安全で効率的な外来でのが
ん薬物療法を行うため、薬剤師外来を
設置する病院が増え、当院でも2022年
から薬剤師外来を開設しています。

外来がん治療専門薬剤師のお仕事

来がん治療について

外来がん治療専門薬剤師  河野  茉里子
こう ま　り　この

　医師の診察前に薬剤師が患者さんと面談を行い、服薬状況や副作用などを確認し、医師への情
報提供や処方の提案をしたり、必要に応じて抗がん薬の量を調節する提案を行う取り組みのこと
です。医師はこれらの報告や提案を参考にしながら診察を行います。また、初めて抗がん薬治療
を開始する際や治療薬が変更となる際には、抗がん薬の服用方法や起こりうる副作用について説

明し、副作用に対し患者さんご自身でどのような対応が必要なの
かをお伝えします。 薬剤師外来では、抗がん薬の知識が
豊富で、 副作用の対応にも慣れたがん治療専門の薬
剤師が対応します。
　現在、薬剤師外来は医師の指示の下、完全予約
制で、月・水・金の8：30～11：30に専用の面
談室で行っています。面談は採血後の待ち時
間を利用するため、病院での滞在時間は変
わりません。抗がん薬治療を安全に安心して
つづけていただけるよう、私たち薬剤師が
サポートいたします。
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