
健康レシピ
管理栄養士の 　トマトには様々な栄養素が豊富に含まれており、特に真っ赤に熟し

たトマトには、リコピンがたっぷり含まれています。トマトにさまざま
な銘柄がありますが、今回は一般的に入手しやすい「桃太郎」を使用し
たレシピをご紹介します。 栄養科　管理栄養士

山本 稔男

トマトゼリー

栄養量（4～5カップ分）
エネルギー／330kcal
たんぱく質／8.3g
食塩相当量／0g

材料（４～５カップ分）
トマト（大）
レモン汁
水
砂糖
粉ゼラチン　　

2個
大さじ2
1カップ
60g
6g

作
り
方

❶ トマトの表面に十字に切り込みを入れ、たっぷりのお湯を沸
かしトマトを入れ切った皮の先がめくれたら冷水にさらす。

❷ トマトの皮を剥いて、1cm角に切る。
❸ 鍋にトマト、砂糖、レモン汁を入れ火にかけ、中火で5分程煮
詰める。水とゼラチンを加えゼラチンが溶けたら容器に移し
冷蔵庫で冷やして固めて完成。

　リコピンには強い抗酸化作用があり、増えすぎた活性酸

素によるシミやしわ、免疫機能の低下等の予防・改善に効果

があります。トマトの酸味はクエン酸によるもので、疲労回復に

効能があります。今年の夏は10年に一度の猛暑と言われてい

ます。さっぱりとした口当たりのトマトゼリーを食べて夏バテを吹き

飛ばしましょう。

管理栄養士
コメント

直腸がんに対する
ロボット支援下手術を開始しました 外科副部長

竹之内 信
　当科では2024年3月より直腸癌に対するロボット支援下手術を開始しました。
　直腸は骨盤という体の奥深くの狭いトンネルの中にあり、直腸癌に対する手術はその暗く狭いトンネル
の中を掘り進むような手術です。当院ではこれまで多くの直腸癌手術を腹腔鏡下に行なってきましたが、高
性能の手術用カメラを用いることで開腹手術では十分に観察することができなかった骨盤の奥深くを明る
く拡大して観察できるようになり、開腹手術の時代には考えられなかったような細やかで正確な手術を行
うことができるようになりました。

　触覚がないなどロボット特有の注意点も存在しますが、当
院ではすでに泌尿器科・ 婦人科で多数のロボット手術を
行った実績があり、手術室看護師•臨床工学技士・麻酔科医の
協力により安全に症例数を積み重ねています。
　地域に根ざした医療機関として高度な医療をみなさまに
安全に提供できるよう努めてまいりますのでよろしくお願
い申し上げます。

“認定”ナ～スのお仕事

～第1回 感染管理認定看護師～

NEXT→集中ケア認定看護師をご紹介！

　病院で働く看護師の中には、ある特定の専門分野に関す
る教育を受けた看護師がいます。幾つかある専門分野の中
で、私達は「Certified Nurse in Infection Control」
（以下、CNIC）の資格を有し、感染制御対策室で勤務して
います。
　みなさまは「感染管理」と聞いてどのような仕事を思い
浮かべますか？なかなか、耳慣れない言葉だと思います。
　私達CNICは、病院に関わる全ての人々を感染から守る
ために日 「々感染しない、させない、広げない」をモットーに
感染管理業務に携わっています。

　最近では皆様ご存じのとおり、新型コロナウイルスの大
流行があり、私達CNICは、目に見えないコロナウイルスと
の戦いの毎日を過ごしていました。その中で、地域の皆様
から暖かい励ましのお言葉を頂戴し、大変励みになりまし
た。お陰様でコロナ禍を乗り切ることができました。この
場をお借りし感謝申し上げます。本当にありがとうござい
ました。

感 染 管 理 認 定 看 護 師

シーエヌアイシー

ロボット支援下手術で
使用する鉗子

複数の関節で、人間の手以上に
自由な動きが可能

かんし

　腹腔鏡手術では鉗子という長い棒状の器具を術者が直接
手で動かして手術を行うのですが、手ぶれや、鉗子が曲がら
ないために思い通りの位置に鉗子が届かないなどといった
欠点もありました。
　ロボット支援下手術では、たくさんの関節があって自由
自在に動くロボットの鉗子を術者が操作することにより、
術者の思い通りに正確に鉗子を動かせるようになるため、
これらの腹腔鏡手術の欠点を解決し、さらなる安全性の向
上や合併症の低下が期待されます。
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