
もっと素晴らしい、その先へ。

東京警察病院［                                 ］研修案内

Do my BEST !
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求められる研修はここにある

院長 長谷川  俊二

優秀な先輩医師からの直接指導で
有意義な研修を

外科部長 北川　剛 ● きたがわ たけし　東京大学卒

● はせがわ しゅんじ　群馬大学卒

　東京警察病院は、1929年3月18日に設立された長い歴史

を持つ臨床研修病院です。

　私ども病院が目指すものは、良質な医療提供を通しての地域

医療への貢献であり、その目的を達成するために地域に密着し

た形での高度先進医療及び24時間救急医療の実践に努めて

います。その結果、現在では多くの患者様から‘頼られる’病院とし

ての評価を受けており、実際多種多様な疾患の診療にあたって

います。

　このような医療環境の中で多くの症例を先輩研修医、臨床指

導医のもとで学び、また患者様及び多種医療従事者とでつくる

チーム医療の輪の一員として、病気のみでなく“人を診る”姿勢を

学び、医師として輝かしい第一歩を踏み出して頂きたいと思って

います。 

　当院は地域の中核病院としてコモンディジーズから希少な症例まで幅広く対応して

おり、プライマリ・ケアを学ぶのに大変適しています。1995年の地下鉄サリン事件や

阪神淡路大震災でも活躍した救急科をはじめとして、各診療科に優秀な医師が多数

在籍しています。経験豊富で熱心な指導医や中堅医師から多くのことを学べます。

　救急外来では初期研修医がファーストタッチを行い、上級医がフォローをしてくれます

ので、実際に行える手技も豊富です。また、多数開催される各科のセミナーからも現場

で役立つ知識が得られるでしょう。さらに当院のプログラムは自由選択が多いのが特徴

で、将来志望する科にあわせて、研修医ごとに最適なプログラムを組むことができます。

　このように、初期研修に最適な当院でなら、医師人生において大変有意義な第一歩

を歩んでいただくことができるでしょう。やる気に満ちた初期研修医を指導することは、上

級医にとってもレベルアップの刺激となるので、病院にとって非常に重要な存在です。

理想の医師を目指し努力する皆さんと共に、私たちも成長していきたいと思います。



TRAINING PROGRAM初期臨床研修プログラム

医師としての基礎を身につける

臨床研修の目標

2年目のプログラム選択例
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救急科 外　科

研 修 1 年 次
（ 5 2 週 以 上 ）

（ 5 2 週 以 上 ）
研 修 2 年 次

専 門 研 修

専門研修について
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■…選択研修科

（4週以上）（4週以上）（4週以上）（4週以上）（4週以上）（4週以上） （4週以上）（4週以上）（4週以上）（4週以上）（4週以上）

　医師としての人格を涵養し、医学、保健、医療及び福祉の社会的

ニーズを認識すると共に、日常診療で遭遇する傷病に的確に対応

できるよう、基本的な診療能力を身に付けることを目標とします。

2年間の研修で遭遇頻度の高い傷病に触れ、その診断と治療技術

等を中心に幅広い経験を積む一方、患者と医師の関係、チーム医

療、諸々の問題対応能力、安全対策等に必要な姿勢や態度を学び

ます。また、患者全体、さらには患者背景をも見据えた医療を学び、

知識や技術の修得に限らず、一生続く自己学習の習慣も身に付け

ることを目標とします。

　1年次には、必修科の内科（消化器科、循環器科、呼吸器科、腎代謝科）を24週以上、麻酔科を

４週、救急科を8週以上、外科を8週以上、小児科を4週以上履修します。

　内科研修中には、週1日一般外来を研修します（並行研修）。

　２年次には、必修科の精神科を4週以上、救急科を４週以上、産婦人科を4週以上、脳血管内治療科

を4週以上、地域医療を4週以上履修し、選択研修科を28週以上履修します。

　当院は医師の育成を担う教育病院として、数多くの臨床研修医を受け入れその責任を果たし優れ

た医師を多数輩出してまいりました。 特に専門研修においては、代表的な各学会の「教育（修練）認

定施設」として認可され、専門医等の資格を取得できる質の高い研修環境を提供しております。

　専門研修後の進路も医員として登用される機会もあり、修了後の選択肢が広がります。

例えば内科の専門研修プログラムは２年間の初期研修に引き続き、3年間専攻医として行うプログ

ラムです。この終了をもって日本内科学会認定内科医・認定総合内科専門医試験などの受験資格を

取得するものです。

循
環
器
科

腎
代
謝
科

消
化
器
科

呼
吸
器
科

小
児
科

麻
酔
科

放
射
線
科

呼
吸
器
科

産
婦
人
科

地
域
医
療

循
環
器
科

総
合
診
療

内
科

（4週以上）

整
形
外
科

消
化
器
内
科

救
急
科

精
神
科

外
科

脳
血
管
内

治
療
科

https://www.keisatsubyoin.or.jp/m/recruit/intern/
選択研修科の詳細についてはホームページをご覧ください。

※上記はプログラムの一例です



研修医の声 RESIDENTS VOICE

病院の立地がいいので、友人と食事に
行ったり、ジムで身体を動かしたり、
充実した時間を過ごしています。

指導熱心な先生方のサポートのもと、

様々な手技を経験できる！

7:30 8:00

処置回診

病棟回診、手術、病棟業務（処置等）、検査

笠井  麻衣  先生 ● かさい まい　東京医科大学卒

楽しくメリハリのある環境は、

医師としての最初の2年間を過ごすのに最適！

 

喜多  彩夏  先生 ● きた あやか　日本医科大学卒

On Time Off Time

　

終業後や休日は研修同期や後輩、大学時代の友人な
どと自由に過ごし、リフレッシュしています。

スタッフ全員が温かい雰囲気なので、

のびのびとした研修ができる！

Off Time

OFFの時はマグロ釣りをしています！

病棟回診、病棟業務、検査
病棟回診、病棟業務

On TimeOff Time
7:30 8:00 13:00 17:00

終業

（内科）

On Time （救急科）

（外科）

内科カンファレンス

　病院見学をした中で、院内の雰囲気が非常に良く、指導熱心な先生方のしっかりとしたサポ
ートのもとで、１年目から様々な手技を経験できることが魅力的で当院を選びました。実際に
働いてみて、cvカテーテル、上部消化管内視鏡、執刀などの機会が豊富にあり、とても充実し
た研修生活を送ることができています。また選択期間が長く、自由度の高い研修を行うことが
できるのも特徴です。皆さんもぜひ、この素晴らしい環境で一緒に働きましょう！

　見学の際、救急外来にて研修医が主体的に診療している様子をみて総合的な実力をつけら
れると感じ、この病院を選びました。その感覚は実際に働いている今でも変わらず、手技が
豊富で１年目から上部内視鏡や執刀医を経験することができます。２年目のプログラムは自
由選択の期間が長く、志望科にあわせて自分で決められることも大きな魅力です。楽しくメ
リハリのあるこの環境で是非皆さんも研修しませんか！？

　当院で初期研修を行っていた部活の先輩からの勧めもあり、当院を見学しました。地域の
中核病院として診療に勤しみながらも、研修医を含め医師・コメディカルスタッフの皆さん
が非常に温かい雰囲気だったのが印象的でした。その印象は働き始めてからも変わることな
く、心地よい環境で向上心に溢れた同期たちと日々切磋琢磨しております。上級医の先生方
との距離も近く、知識面でのレクチャーや手技の実践機会も豊富です。2年間のびのびと研
修させていただき、この病院を選んで良かったと実感しております。

研修医
1年目

研修医
1年目

研修医
2年目

鈴木  涼太 先生 ● すずき りょうた　千葉大学卒

17:00

終業

16:30

病棟業務、書類業務

16:00

病棟回診

8:00

病棟カンファレンス、回診

8:30

救急外来にて患者対応、病棟業務

16:30

回診

17:00

個々の業務が終わり次第帰宅



特　徴

10 20 300

■ 手技も上級医の指導で豊富に経験！ ■ 自由度が高い研修

■ 学会発表のチャンスも与えてくれる！

■ JR中央線・東京メトロ東西線

   「中野」駅から徒歩　　分

■ 医局は1つ！

１年間で経験した手技件数 選択研修科が、2年次に

28週履修可能です。

■ 院内で講習会&セミナーもあり

グラム染色講座、ICLS、人工呼吸器講座、

輸液セミナー、各診療科指導医によるセミナー、

感染症セミナーなど開催しております

● 不整脈学会 ポスター発表

● 救急学会 初期研修医セッション 演者

● 消化管学会 一般演題　演者

● 学会参加で最新知識を習得！

10

いつでもどの科の先生にも相談しやすい！

住みたい街ランキングは常に上位の街!!

中心静脈カテーテル

胸腔ドレナージ

胸膜癒着術

気管挿管

気管支鏡

胃瘻造設

上部消化管内視鏡

創傷処置

心肺蘇生術

腹腔ドレナージ

腰椎穿刺

膝関節穿刺

胸水穿刺

腹水穿刺

KEY  FEATURES東京警察病院

　

※上記は一例になります

　東京警察病院は、約90年の歴史を有し、歴史の中のさまざまな局面で、

その社会的使命を果たしてきた伝統ある病院です。

　2008年、千代田区飯田橋から中野区に新築移転して以来、地域の皆様の

ご支援を頂きながら、地域の中核病院としての基盤を築いてまいりました。

　東京警察病院は、「患者様のためにある病院」、「人を診る病院」であるため

に、職員一人ひとりが、医療の質を高め、患者様に「安心と満足」をお届けす

るために、日夜努力してまいります。そして、多くの方々との触れあいの中で「自分自身が人間として育つ」

ことを願いながら日々研鑽してまいります。

FEATURES

■ 大変だけれど力になる当直勤務
一月に宿直４回、日直１回

研修医１年目と２年目の２人体制



GUIDANCEご 案  内

https://www.keisatsubyoin.or.jp/m/recruit/intern_recruit/

初期研修医募集 ▼ 見学などの詳細はホームページをご覧ください

Tel ： 03-5343-5611（代）（内線 14522）（人事課）
E-mail ： d.takagi@keisatsubyoin.or.jp　人事課初期研修医採用担当宛メールでお願いします 

問い合わせ先・病院見学申し込み先

〒164-8541 東京都中野区中野 4 丁目 22 番 1 号

入職者出身大学一覧（順不同）

【徒歩】中野駅北口より東京警察病院正門まで10分 

【バス】中野駅北口より関東バス「東京警察病院正門前」下車、

　　　 「東京警察病院北門前」下車

東京大学、横浜市立大学、千葉大学、山梨大学、群馬大学、浜松医科大学、広島大学、東北

大学、筑波大学、名古屋大学、東京女子医科大学、日本医科大学、東京医科大学、杏林大

学、東京医科歯科大学、慶應義塾大学、東京慈恵会医科大学、信州大学、高知大学、鹿児

島大学、弘前大学、東海大学、愛媛大学、福島県立医科大学、香川大学、三重大学　等

経営主体

一般財団法人 自警会 東京警察病院

設立年月日

昭和 4年（1929 年）3 月 18 日

許可病床

一般415病床

（ ICU・CCU・SCU 12床）

構造

B2F ～ 9F・ヘリポート

新館１F ～ ３F

院長

長谷川 俊二

総合診療内科 / 脳神経内科 / 腎代謝

科 / 血液内科 / 消化器科 / 循環器科 

/ 呼吸器科 / 膠原病リウマチ科 / 神

経科 / 小児科 / 外科 / 整形外科 / 脳

神経外科 / 脳血管内治療科 / 形成・

美容外科 / 皮膚科 / 泌尿器科 / 産婦

人科 / 眼科 / 耳鼻咽喉科 / 麻酔科 / 

放射線科 / リハビリテーション科 / 

救急科 / 病理診断科

診療科

救急センター / 予防医学センター / 

血液浄化センター / 通院化学療法セ

ンター / 内視鏡センター / 人工関節

センター / 集中治療センター / 脳卒

中センター・脳卒中ケアユニット / 手

術センター / 乳腺センター / 前立腺

がん治療センター 

その他診療部門 

Data
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東京警察病院

中野
中学校

NTTドコモ中野ビル


